
　

ソープカービング

10：30～12：30

所要時間　20分

運気アップ占い（タロット・手相・四柱推命）

11：00～17：00

似顔絵

10：30～17：00

参加費　600円 所要時間　20分（1人分）

バルーンアート

参加費　無料 所要時間　10～15分参加費　500円 所要時間　15分程度

10：30～17：00

参加費　300円

参加費　500円 所要時間　15分程度

所要時間　20分程度

アロマハンド体験会

10：30～16：00

参加費　はがき　100円
　　　　　 キーホルダー　500円

気持ちが伝わる筆文字

10：30～12：30

参加費　300円 所要時間　20～30分

11:00～15：00

参加費　500円 所要時間　30～40分

14：00～16：00

〒465-0036

名古屋市名東区藤里町1601番地
0120-226-636 （月～土10時～20時）

052-774-0819

2019年9月8（日）

サンプラザシーズンズ ブリックホール(地下1階)

今年も“中央ライフカレッジ”受講生によるステージ発表会＆作品展示を

開催します。人気の体験ブースも充実しています♪ぜひ皆さんでお越しください!

展示会 10：00～16：30

・まるごと洋裁 ・四季のはがき絵

・やさしい和裁 ・ソープカービング

・パッチワークキルト（月） ・実用のペン

・つまみ絵と押し絵 ・革の工芸

・かなとペン ・ズパゲッティバッグ

・楽しい水彩画 ・カリグラフィー

・たのしく表現 日本画教室 ・卓上機で楽しむ手織り

・花と緑のクラフト押し花アート ・楽しいクラフトテープ

・パステルNAGOMIアート ・楽しく学ぶペンと書道

・手編み手芸 ・わくわく絵手紙

・木彫り ・てん刻・てん書

体験ブース

・運気アップ占い（四柱推命・タロットカード・手相） 11：00～16：30

参加費 500円 所要時間 15分程度

・バルーンアート 10：00～16：00

参加費 300円～ 所要時間 20分程度

・アロマハンド 10：30～15：30

参加費 800円 所要時間 20分程度

・リンパマッサージ 10：00～13：00

参加費 無料 所要時間 10分程度

・消しゴムはんこでらっかん印を作ってみよう！

10：30～15：00 所要時間15分程度

参加費 500円

キラキラスワロフスキーのアクセサリー販売もあります!

内容は変更となる場合がございます



11

10 11：50～

楽しいオカリナ 大竹　由紀子

①八段錦　1段～3段、8段
②楊名時太極拳二十四式

①愛の讃歌
②遠くへ行きたい

③コーヒー・ルンバ
④森の小人

MIYUKI-S　Jr.G.KID’s DANCE. SHOW CASE2019
キッズ・ガールズJrHIPHOPダンスメドレー

①オープニング
②小さい人形
③金と銀
④チャイコフスキーよりＶａ

⑤中国人形
⑥ポルカ鐘
⑦白鳥のトロワよりＶａ
⑧コーダ

①小さな木の実
②おさるのかごや
③うさぎのダンス

④お山の杉の子
⑤誰もいない海

中央ライフカレッジ　秋の入会金無料キャンペーン

通常4,000円→0円!（9/28まで、全講座対象!）

受講生による剣道のデモンストレーション

22 15：55～ しなやか美のベリーダンス②

16：10～

9 11：35～ 童謡・唱歌を歌う
～懐かしい歌思い出の歌～

佐藤　多都子

ステージ発表プログラム　　9/8（日）

11：15～ 民謡舞踊 宮本　豊琴雅

受講生による体操のデモンストレーション

20 15：25～

サンプラザスポーツクラブ
キッズ体育4クラス

サンプラザ
スポーツクラブ
インストラクター

25 16：45～

①こきりこ節
②美しき青きドナウ
③365日の紙飛行機

①Sevillanas
②Fandango de Huelva
③Sevillanas

①十四式太極拳
②二十四式太極拳

松澤　恵美

①Reina ｄｅ ｌａ ｎｏｃｈｅ
②ホール・ニュー・ワールド

①しあわせ
②雨の日
③青葉の下

Emine（エミーネ）

11：00～ 楊名時気功太極拳と八段錦 岡田　不二子

①Reina de la noche
②expose

12：05～ 複音ハーモニカ 福田　功

9：45～ ケイキフラ 木村　由香

10：00～

9：20～

加納　万友香

新体操

チアダンスメドレー 2019

ポピュラーソング 佐藤　多都子

③奇跡
④Lylet hob

①想い出のサンフランシスコ
②あなたとトゥラッタッタ
③星に願いを

①小諸なれそ節
②常磐炭坑節
③友禅流し

演目時間

6

7

8

10：40～

1

2

5

ジュニアマジック
～魔法使いの弟子～

3

4

10：25～ ジュニアチアダンス

しなやか美のベリーダンス①

中国武術健康太極拳 張　成兵

演目

16：25～ こども剣道 小島　吉男24

キッズ・ジュニア
Street Dance

三宅　幸

こどもバレエ
（松岡伶子バレエ団）

木谷　美里

18

フラメンコ舞踊
（松下幸恵フラメンコスタジオ）

三輪　恵子

14：40～ 声楽アンサンブル

26 17:05～

19 15：05～

21 15：40～

Eriyno（エリーノ）

23

横井　芳彦10：10～

時間 講座名 講師名

休　憩

受講生によるマジックショー

琴城流大正琴 鈴木　琴志乃若
①亜麻色の髪の乙女
②あの素晴らしい愛をもう一度
③銭形平次

①カレイ ニイ ハウ
②オ パエ エ

③グリーン　ローズ　フラ
④オーバーザレインボー

講座名 講師名

受講生による演技（ボール）岸川　弘美

④みかん
⑤翼
⑥うたうだけ

17 13：35～
PDCパインダンスサークル
HIOHOPダンス

TSUKINA PDCパインダンスサークル　キッズメドレー

14 12：55～ “心”で伝える朗読講座 高橋　むつみ
①朗読「赤とんぼ」　新美南吉
②群読「いろんな おとの　あめ」　岸田衿子

15 13：10～ 3B体操 田島　鈴子
①We Are the Champions
②この街で

16 13：20～ 少年空手 山邊　小百合 受講生による空手のデモンストレーション

12 12：25～ ビューティフルフラダンス 江川　紀子

13 12：40～ マジックの魅力 横井　芳彦 受講生によるマジックショー

①レイナニ
②メレオラナイ

③レイハラ
④プアキエレ

館内は禁煙となっております。喫煙コーナーはホテル1階自動扉を出て左手にございます。

※ステージ公演中はお静かにお願いします。

携帯電話は電源をお切りになるかマナーモードでお願いします。

公演の妨げとなる行為などがありましたら、退場していただくこともございます。


