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選べる全140講座
中央ライフカレッジ 検索

詳しくはこちら!!

Let's 日本舞踊(花柳流）
今こそこどもたちに日本の伝統の踊りを! 花柳流日本
舞踊がベースですのでしっかり基礎を学んでいただけ
ます。3歳のお子様から高校生までレッスン可能です。

名寿会会主 名古屋日本舞踊協会
幹事：花柳磐
第2・4土曜日 10:00～12:00
3ヶ月6,300円

講師名

日　時
受講料

中国語初級
はじめて中国語を習う方が対象です。正しく発音できる
よう、丁寧に教えます。簡単な中国語の会話と中国の風
習を紹介する授業からすすめたいと思ってます。また機
会を作って一緒に料理についても話したいと思います。

中国語講師：単青
木曜日 18:40～20:00
3ヶ月15,750円　※別途テキスト代あり

講師名
日　時
受講料

パーチメントクラフト
厚手のトレーニングペーパーに様々な加工を施し、繊細
で美しいレース模様を作り出します。グリーティングカ
ードをはじめ、華麗で素敵なインテリア小物まで作るこ
とができるオランダ生まれのペーパーアートです。

IPCA公認講師：水野 純代
第2･4水曜日 10:00～12:00
3ヶ月8,505円　※別途教材費あり

講師名
日　時
受講料

プリザーブド フラワーコレクション  銀座
最新のデザインで季節に合った素敵なギフトフラワーを初心者の方
でも作れます。基本の初級アレンジからブーケまで作っていただけ
ます。JAPANプリザーブドフラワー普及協会の資格取得も出来ます。

JAPANプリザーブドフラワー 普及協会1級講師：下平 和美
1第2・4木曜日 10:00～12:00　2第4木曜日 10:00～12:00
3ヶ月112,600円 26,300円　※別途教材費あり
9/23 10：00～12：00　参加費1,800円

講師名
日　時
受講料
1日体験

お洒落＆癒しのパワーストーンアクセサリー
パワーストーンは普段身につけることによって石の力
がアップするといわれています。ブレス、ネックレス、
ストラップなどを作っていきます。自分へのご褒美に
または大切な人へ・・・・

天然石アクセサリーデザイン・製作Natural代表：長坂 麻須美
第3木曜日 13：00～15：00
3ヶ月6,300円　※別途教材費あり

講師名
日　時
受講料

自分に自信がもてるナチュラルメイク
今さらメイクなんてと思っていませんか。メイクに年齢
は関係ないのです。今までのメイクをほんの少し変える
だけで、いきいきとした肌そして何よりも元気な顔にな
ります。

遠藤かよ子
第1･3金曜日 13:00～15:00
3ヶ月17,640円

講師名
日　時
受講料

日本画
心の感動を絵に。花・静物・風景・人物を写生から岩絵具
による日本画の本格的な作品の制作まで指導します。

日展会友：山田實
火曜日 10:00～12:00
3ヶ月15,120円　※共有教材費　630円

講師名
日　時
受講料

心も身体も美しく!ビューティフルフラダンス
ハワイの癒しのリズムに乗って、ステップを覚えましょう！
心身共にリフレッシュ！！美しい動きは“元気な心”から
です、明るく笑顔で踊りましょう！

ヒナノ フラ スタジオ 代表：杉村 玲奈
火曜日【中級】11:10～12:40　【初級】12:50～14:10
【中級】1ヶ月5,250円　【初級】1ヶ月4,725円
9/14 12：50～13：50　参加費1,050円

シェフから学ぶ家庭でも楽しめる簡単フランス料理
シェフが解説を交えながらご家庭でもチャレンジでき
るフランス料理を作ります。見ていただく講座なので
料理初心者も安心して参加いただけます。

レストラン アジアナ シェフ：今泉 裕久
第2木曜日 15：00～17：00
3ヶ月10,500円　※料理の試食付き
9/12 10：00～12：00　参加費3,500円

こどもフラダンス（ママとケイキクラス）
4歳～12歳までのお子様のフラダンスクラス。親子で
参加していただくことも可能です。

ハーラウ カ リコ プア オ カラニアーケア
代表：山崎 佐和子　同インストラクター：橋詰 美奈江
第1・3日曜日11:00～12:00
1ヶ月【お子様のみ】4,200円　【親子で受講】10,500円

講師名

日　時
受講料

セルフリンパマッサージ
簡単にできるセルフリンパマッサージをマスターしてみませ
んか？リンパの滞りを改善し免疫力を高めましょう！リフト
アップ、シェイプアップなどの美容の効果も体験できます。

ワールドリンパアカデミー専任講師：南 京子
【6ヶ月講座】第4金曜日 10：00～12：00
6ヶ月12,600円　※別途教材費あり
9/24 13：30～　参加費1,550円

リンパセラピスト養成コース
リンパの専門的な知識と全身のリンパの流れを改善します。む
くみやデトックスに効果があり、体の自然治癒力を高める技術
を学べます。終了後、当スクールの修了証を発行いたします。

ワールドリンパアカデミー主催 専任講師：南 京子
【6ヶ月講座】第2金曜日 10：00～12：00
6ヶ月37,800円
9/10 15：30～

ピックアップ講座 おすすめ講座をピックアップ!
ステキな先生や仲間と学ぶ、魅力的な講座がいっぱいです。

随時入会・見学・体験受付中! 要予約

1日
体験あり
9/12

説明会
あり
9/10

1日
体験あり
9/24

1日
体験あり
9/14

1日
体験あり
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サンプラザ シーズンズ　2F 松・楠の間

  9/4（土）　10：00～キッズシェフ＆
テーブルコーディネート
キッズシェフ＆
テーブルコーディネート

9/5（日）
18：00～／20：30～

飲み放題90分（お料理9品付き）
¥3,500（税込）

まだまだ
あります

!

展示・発表の詳しいスケジュールやご案内はホームページをご覧ください。

ガムラン＆
バリダンスショー
ガムラン＆
バリダンスショー
ガムラン＆
バリダンスショー

052-774-0211
サンプラザ シーズンズ

営業時間

時　間

場　所

17：00～22：30（ラストオーダー22：00）

  9/3（金）～9/5（日）　10：00～18：00（9/5は15：00まで） 

サンプラザ シーズンズ　B1 瑞雲の間
時　間

場　所

サンプラザ シーズンズ　1F Asiana（アジアナ）場　所

  9/5（日）　10：00～16：30

時　間

  9/5（日）　10：00～キッズ美容室キッズ美容室
サンプラザ シーズンズ　2F メイクルーム場　所

時　間

ステージ発表ステージ発表

屋 台屋 台
サンプラザ シーズンズ　B1 紅梅の間

時　間

場　所

11：00～14：30

この夏新しく誕生する「ガ
ーデンステージ」お披露目
イベント!!ガムランの音色とバ
リダンスショーを楽しみながらビアガーデンを
満喫!シェフ自慢のお料理と冷たい生ビール、本格
的なダンスショーで素敵な夏の思い出を。

お問合わせ
ご予約は

ス ポーツク ラブイベント

リニューアルオープン記念
スペシャルイベント

ザ・ビアガーデンザ・ビアガーデンザ・ビアガーデン

ソフトクリーム
ケーキ

カレー

★HIPHOPダンス　体験講座
●15：00～　　対象 18歳以上

プール 体育館★プール一般開放!  ●13：00～16：30
2歳以上ならどなたでもご利用OK！
この夏の泳ぎ納めはサンプラザのプールで！

★ダンススイミング発表会  ●14：00～

★いざというときのために護身術講座
●13：00～　　対象 小学生以上

展示発表展示発表

予約・お問い合わせ
は

こちらまで

0120-226-636
予約・お問い合わせ

は
こちらまで

0120-226-636

予約制

キッズ
お仕事体験
キッズ

お仕事体験

スポーツクラブ内のイベントは全て無料!!

「学びたい !」がたくさん見つかる

中央ライフカレッジ 検索詳しくはこちら!!

藤里町
四軒家

朝日が丘

至瀬戸

至グリーンロード

富が丘

地下鉄東山線

藤森

香南
市バス藤里町

至栄

東
名
阪
道

東 名 高 速 道 路

上社I.C

引山I.C

名古屋I.C

藤が丘

本郷

363
中央ライフカレッジ

（サンプラザシーズンズ内）

N

90120-226-636
電話1本で資料請求OK! 藤が丘駅から

無料シャトルバス運行中
無料駐車場完備
※台数には限りがあります。
満車の際はご了承お願いします。




